
Freifolge Klasse 3
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Übung 3 Freifolge Beginnt: 
Rechts, Halt / Langsamschritt / Links / Kehrt / Rechts / Normalschritt / Links, 
Halt / Rückwärts / Links / Halt / Rechts, Halt / Laufschritt / Kehrt / Halt / 2 Links 
/ 2 Rechts / Kehrt, Halt / Übung beendet
Übung 4 Positionen Beginnt: 
Normalschritt / Kommando (Platz) / Rechts / Links / Abrufen / Kehrt / Halt / 
Normalschritt Rechts  / Kommando (Sitz) / Kehrt / Kehrt / mitnehmen / Halt 


